PROPOZICE SMARTY FIT PARTY BARTOSOVICE 2016

TESTU FYZICKE KONDICE ,,OCELOVY MUZ, ZENA A TYM“ DOPLNENEHO TESTEM MENTALNi KONDICE
Zdejsi 13. roénik, letos navic jako ,Ocelacké” finale Mistrovstvi CR ve fyzické kondici s bonusem 100 bod za Géast

Termin konani: SOBOTA 27.8.2016

Poradatel: obec BartoSovice, Region PoodFi
Reditel zavodu: Martin Svoboda, tel.: +420 608 231 508, e-mail: s.martty@seznam.cz

“
!

Discipliny: pozor, varianta 1 pravidel “Oceldka
1. Benchpress na max. pocet opakovani — muzi 50 nebo 70 kg a Zeny 25 nebo 35 kg ¢inka,
2. Shyby na hrazdé na max. pocet opakovdani nebo vydrz ve shybu na max. ¢as,
(kategorie C, D, E, F a J maji poradi disciplin 1 a 2 prohozeno),
3 Sed-lehy za 2 minuty na max. pocet opakovani,
4, Béh na 4520 m,
5 Cyklisticka silni¢ni casovka na 43,7 km.
- pfi vyrazné nepfizni pocasi (vyrazné horko ¢i prtrz mrac¢en) muaze dojit k prohozeni pofadi disciplin
- po splnéni stanovenych limitd obdrzeni titulu ,,Ocelovy muz“ (OM) ¢&i ,,Ocelova zena“ (OZ)
Kategorie:
Jc (Muzi do 19 let) - rocnik 1995 a vyse — kategorie oteviena pri obsazenosti 5 a vice, jinak slou¢ena s C
A (MuZi 20-39 let) — ro¢nik 1996 - 1977,
B (MuZi 40-49 let) — ro¢nik 1976 - 1967,
C (MuZi 50-59 let) — 1966 - 1957,
D (Muzi 60 a vice let) — ro¢nik 1956 a niZe,
Jf (Zeny do 19) - roénik 1995 a vyse — kategorie oteviena pfi obsazenosti 5 a vice, jinak slou¢ena s F
E (Zeny 20- 39 let) — roénik 1996 - 1977,
F (Zeny od 40 let vy$e) — od ro¢niku 1976 nize,
T (2-5 ¢lenné stafetové tymy).

Tymy: V BartosSovicich je moZno ,Stafetovat” uZive 2, alei 3,4 a 5 dohromady!!!

2-5 osob soutézicich dohromady pod 1 nazvem, kdy clenové se podéli o discipliny v predem nahlaseném poradi. Pro sloZzeni tymu
plati, Ze jeho €lenem nemUzZe byt ten, kdo v probihajici sezdné v jiném zavodé tohoto typu zavodil za tym jiny. Clenem tymu muze
byt pouze 1 sportovec, ktery se v prfedchozi sezéné v Karlosové poharu umistil v Top 10 muzi ¢i Top 3 Zen, kterému se pro vysledek
tymu zapodita jen 1 disciplina, ostatnim se mohou zapoditat a7 3 discipliny. Clen tymu mGze absolvovat i celého Oceléka, kdy je mu
pro tym zapocitan vykon z individudlni ¢3sti, ale musi pfed vykonem nahlasit, Ze se jeho vykon ma pocitat 2x, jinak bude muset
vykon absolvovat podruhé. Neni nutné, aby ¢lenové tymu splnili limity pro udéleni titulu OM & OZ.

Pravidla: Souté?i se podle aktualné platnych pravidel uvedenych na strankdch www.ocelovymuz.cz. Viem udastnikim
doporucujeme seznamit se s nimi predem.

Ceny podle prestiZe vzestupné :

1) Tombola vécnych cen (jen pro jednotlivce)

2) Silikonovy krouzek dokladajici zisk titulu ,Ocelovy muz“ ¢i ,Ocelova Zena“ pfi splnéni limitd (jen pro jednotlivce)

3) Originalni medaile pro 1. 3 mista v kategoriich (pro jednotlivce i pro tymy)

4) 10 tituld ,Smarty fit” pro nejrychlejsi fesitele kvizu, ktefi zaroven ziskali titul ,Ocelovy muz“ ¢&i ,Ocelova Zena“” i absolvuji
Détského ocelacka (jen pro jednotlivce)

Startovné: stejna vyse pro jednotlivce i tym

350,- K¢ do terminu 17.8.2016 (vcetné), osoby do 19 let (véetné) 200,- K¢

500,- K¢ do terminu 24.8.2016 (vcetné), osoby do 19 let (véetné) 300,- K¢

Castku, prosime, poukaZte na téet obce Bartosovice ¢. 1760081389/0800, jako variabilni symbol uvedte ro¢nik narozeni zavodnika,
specificky symbol pro muze je Cislice 131, pro Zeny 132, pro tymy 133.

Startovné zahrnuje zavodnicky servis v podobé zajisténi sportovisté a poradatelské sluzby, sbér a vyhodnoceni vysledkd rozhod¢imi
+ u pfihlasenych jednotlivcl listek do tomboly a teplé jidlo podavané po absolvovani vsech disciplin. Ono jidlo Ize objednat pfi
registraci pfes web do 24.8.2016 i pro ¢leny tymu ¢i pro doprovod Géastnikd v cené 80,- K¢/ks (je tfeba uvést v prihlasce).


mailto:s.martty@seznam.cz
http://www.ocelovymuz.cz/

PF¥ihlasky:

Pro pfihlaseni je tfeba v registraénim formulafi dostupném na webu www.ocelovymuz.cz vyplnit potfebné Udaje, a to nejpozdéji
do terminu uvedeného v sekci startovné, a do doby, nez bude zaplnéna Ucéastnicka kapacita stanovena na 80 jednotlivct.

POZOR, za jednotlivce je pro tento Ucel pocitan i prihlaseny tym!

Registrace je platna az po pripsani prislusného startovného na nize uvedeny ucet. Registrace bez platby se pro umoznéni prihlaseni
dalsich zajemct po 3 dnech rusi.

PFihlaseni musi byt na misté potvrzeno podpisem p¥i prezentaci, kdy po Véas na zakladé vyhlasky ¢.391/2013 Sb., o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu, bude vyzadovén podpis Cestného prohldseni, zZe jste se podrobil/a Iékafské prohlidce, na
zékladé které jste zdravotné zplsobily/a startovat v nasi/vasi akci. U zavodnik( do 18-ti let budeme vyZzadovat kopii |ékaFského
posudku ve véci zdravotni zpUsobilosti startovat na nasi/vasi akci.

Trasa béhu o délce 4520 m (ucastnicky Uspé3na lofiska trasa se startem jiz zpét pfed aredlem):

1x okruh po mistnich komunikacich obce BartoSovice (asfaltovy povrch) se startem na vozovce pred aredlem smér Hukovice, na
konci obce odbotit doprava a pres statek dale rovné topolovou aleji na konec cesty, u lihovaru odbocka doprava a po Malé strané
smér za zamek, kolem kterého se dobéhne na hlavni cestu, ze které se za telefonni budkou u ufadu zataci a dobiha na plochu
travnatého fotbalového hristé (viz. obrazek ,Trasa béhu”).

Trasa kola o délce 43,7 km (stejnd jako v pfedchozich 5 letech kromé lofiského provizoria):

velmi mirné zvinény kvalitni asfaltovy profil z centra obce BartoSovice pfes Kunin po obchvatu Hladkych Zivotic (silnice €. 1/57) na
Fulnek, otocka pfes silnici ¢. 647 (most) a po silnici €. 1/57 zpét az do Nového lJi¢ina, na prvnim kruhovém objezdu otoctka a pres
Kunin zpét do BartosSovic (viz. obrazek , Trasa kola“).

Limitn{ éasy pro splnéni OM ¢ OZ v disciplinach béh a kolo (pro dalsi discipliny jsou hodnoty limit(i v pravidlech):

Kategorie A B C+lc D+F+Jf E
Béh 24:41,1 28:12,7 30:33,8 27:02,2
Kolo 01:32:58,7 01:58:06,5 02:16:33,8 01:53:01,0

Akce je posledni ,,Ocelackou” poharovou soutézi v roce 2016, takZe jeji Ucastnici obdrzi za Ucast na ni bonus ve vysi 100 bod(.

Dopliikovy program:
1.,,10 za 20“ nebo-li dobrovolna 6. disciplina testu kondice potfebna pro udéleni titulu ,Smarty Fit“ — absolvovani nenarocného
kvizu v pribéhu ,Oceldka” v dobé od 11:00 — 17:15 za poplatek 20,- K&/pokus, jedinec mze absolvovat az 3 pokusy

- méreni Casu pro vyreseni, 10 nejrychlejsich jedinct spliiujicich podminku pro obdrzeni titulu ,,Ocelovy muz“ ¢i ,,Ocelova Zena“ nebo
absolvuji Détského ocelacka obdrzi silikonovy krouzZek s titulem , Smarty Fit 2016 a pfednostni zarazeni do slosovani tomboly

vevs

2. Nejzdatnéjsi ,,Bartosovicak” — vyhodnoceni 3 nejlepsich obyvatel Bartosovic podle ziskanych bodi v hlavnim zavodé
- je dobré védét, Ze pro Zeny obecné plati vyhodnéjsi ,,ocelacké” bodovani nez pro muze, tak jsou ,karty rozdany” rovnomérné

3., Détsky ocelacek” - kondi¢ni souté? pro déti — 4 kategorie (,,Prckové”, 1.-3. a 4.-6. t¥ida ZS v predeslém kolnim roce)

- skok do dalky z mista, sed-lehy za minutu (zaptfené nohy), béh 100 - 300m, skolaci navic dfepy s dotekem dlani kotnik(i za minutu
- body podle poradi v discipling, k souctu pripocitan aktualni vék ditéte

- ¢im nizsi soucet bodd, tim lepsi umisténi; pfi stejném bodovém zisku vyhrava mladsi

- ocenéni 3 nejlepsich v kazdé kategorii, kazdy ucastnik bude sladce odménén
- pfihlasovani na misté pred startem (9:00-9:15) - bez startovného

4. Osobnost akce — pri odevzdavani startovniho Cisla Ucastnik akce voli osobu (kohokoliv se vztahem k oné akci), kterd jej
v souvislosti s onou akci nejvice zaujala

éasov? harmonogram: ¢asy jsou orientaéni, pfipadny posun se odviji od po¢tu tcastnik( a priibéhu akce, dékujeme za pochopeni
8:00 — 8:45 — prezentace v misté konani — kazdy prihlaSeny musi svou registraci pred akci stvrdit svym podpisem a vyzvednutim
startovniho ¢isla

9:00 — zahajeni akce — privitani a predvedeni spravného provedeni disciplin + registrace Détského ocelacku

9:15 - start silovych disciplin + Détského ocelacku

11:00 - start discipliny sed-leh + vyvéSeni startovni listiny kola + start testu ,,10 za 20“ pro titul Smarty Fit

12:30 - vyhlaseni vysledkd Détského ocelacku

13:00 - start béhu

14:00 - start kola

16:15—17:15 — hozeni se do gala + volba Osobnosti akce pfi odevzdani startovniho Cisla + servirovani pozavodniho obéda

17:15 — vyhlaseni vysledk( akce a udéleni tituli ,Ocelovy muz“ ¢i ,Ocelova zena“

18:00 — udéleni titull ,Smarty Fit 2016“ a Osobnost akce

18:15 — tombola cen pro ,,Oceldky” a ,Ocelacky” jednotlivce z hlavniho zavodu

19:00 — vyhlaseni vysledki ,Karlosova poharu” — Mistrovstvi CR ve fyzické kondici — kona se v sale Obecniho domu

20:00 az jak je komu libo — Zadbava s hudebnim doprovodem v misté kondani Oceldka s moznosti , vybit” zbytky energie ¢i pokecat

Ubytovani: organizator nezajistuje, doporucen napf. zamek Barto3ovice moZnost objednat na tel. 556720490
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BYT FIT JE FAJN. JESTLI TOMU VERIS, TAK NEVAHEJ A OCELAKEM (OCELACKOU) SE TU STAN!
SRDECNE JSTE VSICHNI ZVANI. AKCE JE TO PRO VAS. VEZTE, ZE ENDORFINU PO ABSOLVOVANI JE TU NA ROZDAVANI!


http://www.ocelovymuz.cz/

